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Die Studie wurde im Mai 2026 durchgefiihrt
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Weltweit fiithlen sich viele Menschen gestresst
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Personliche Gesundheit ist ein grofRer Wachstumsmarkt — mit hohen
Konsumausgaben

Durchschnittliche Ausgaben fiir personliche Gesundheitsziele, letzte 12 Monate
€ pro Person/Jahr
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Rund die Halfte erwartet steigende Ausgaben in den nachsten 12 Monaten: nur 10 % planen weniger
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90 % der Konsumenten besitzen bereits mindestens ein Gerat

Anteil mit mindestens x Health-Tech-Geratetypen
% aller Konsumenten, nach Anzahl der besessenen Gerate
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China ist klarer Vorreiter beim Besitz von Health Tech Geraten

Anteil mit mindestens x Health Tech Geratetypen, nach Land

% aller Konsumenten, nach Anzahl der besessenen Gerate
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Die Nutzungsgrunde fur Health Tech Gerate unterscheiden sich stark nach

L.and

Grunde fur die Nutzung von Health Tech Geraten

Rang nach Zustimmung je Land

Sich gut und gesund fuhlen
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Die Mehrheit plant in den nachsten 12 Monaten einen Geratekauf
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Klassische Wearables und Tracker bleiben Kernkategorien — Ringe und smarte

Sensoren wachsen stark
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Neben Hardware zahlen viele Konsumenten fiir Abos — in China und Indien

mehr

als die Halfte

Anteil mit Abo

-l

e — 55%

I — 54%

31%

24%

17%

14%

Hauptgrund fiir ein Abo Gber Lander hinweg

Personalisierte

Empfehlungen/ I
Coaching/Training

Erweiterte
|
Datenanalyse/Trends

Integration mit anderen
z ]
Apps/Geraten

Zugang zu Community/
Expert:iinnen

37%

32%

21%

10%

© Oliver Wyman

13



/entrale Erkenntnisse der Studie

1

Health Tech ist Mainstream

Mit ~90 % Besitz von mindestens einem Gerat und
>40% bei funf oder mehr Geraten bewegt sich der
Markt vom Einstieg zum Okosystem-Ausbau.

/

Der Markt wachst iber Wearables hinaus

Wearables bleiben der Einstieg. Die Nutzung weitet
sich schnell auf weitere Kategorien aus, steigert die
Komplexitat und erhéht den Bedarf nach
Integration.

2

3

China und Indien fiihren bei Nutzung
und Wachstum

Beide zeigen einen hohen Anteil an Nutzern,
eine hohe Zahlungsbereitschaft und den starksten
erwarteten Anstieg der Ausgaben.

5

Von reinem Tracking zu klaren
Empfehlungen

42 % wurden mehr fur praxisnahe Empfehlungen
zahlen. Automatisierung und aktives Coaching
gewinnen stark bei “Heavy Usern”.

6

Nutzungsmotive hangen vom Kontext und
der Lebensphase ab

Von Leistungssteigerung bis Vorsorge und
Wohlbefinden: Stress und die Gesundheit pragen
die Geratenutzung.

Der Preis ist die Einstiegshurde, Komplexitat
bestimmt den Ausbau

Mit mehr Geraten werden Orientierung und klarer
Mehrwert wichtiger als der Preis.
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